
Der Barmherzigkeitsrosenkranz 
Gegeben von unserem Herrn Jesus an die heilige Faustina

ANLEITUNGEN

Einführung
1. Mach das Kreuzzeichen
"Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen."

2. "Du bist gestorben, Jesus, aber die Quelle des Lebens sprudelte für die Seelen, und der Ozean 
der Barmherzigkeit öffnete sich für die ganze Welt. O Quelle des Lebens, unergründliche göttliche 
Barmherzigkeit, umhülle die ganze Welt und leere dich über uns aus."

3. "O Blut und Wasser, aus dem Herzen Jesu als Quelle der Barmherzigkeit für uns erströmt, ich 
vertraue auf Dich!" (Dreimal wiederholen)

4. Vaterunser
"Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name, Dein Reich komme, Dein Wille geschehe, wie 
im Himmel so auf Erden. Unser tägliches Brot gib uns heute, und vergib uns unsere Schuld, wie 
auch wir vergeben unsern Schuldigern, und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von 
dem Bösen, Amen."

5. Ave Maria
"Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade. Der Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns 
Sünder, jetzt und in der Stunde unseres Todes, Amen."

6. Das Apostolische Glaubensbekenntnis
"Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels und der Erde, und an 
Jesus Christus, Seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und 
begraben; hinabgestiegen in das Reich des Todes; am dritten Tage auferstanden von den Toten; 
aufgefahren in den Himmel; Er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; von dort wird Er 
kommen zu richten die Lebenden und die Toten. Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige 
katholische Kirche, die Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, Auferstehung der Toten 
und das ewige Leben. Amen."



auf den Hauptperlen...

7. Rezitiere auf der einzelnen Perle den Ewigen Vater - 
"Ewiger Vater, ich opfere Dir auf den Leib und das Blut, die Seele und die Gottheit Deines über alles 
geliebten Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus, zur Sühne für unsere Sünden und die Sünden der 
ganzen Welt."

8. Rezitiere auf den 10 kleinen Perlen jeder Dekade - 
“Durch Sein schmerzhaftes Leiden hab Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt".

9. Wiederhole #7 und #8 für die restlichen 4 Dekaden.

Abschluss

9. Schließe mit Heiliger Gott (dreimal wiederholen)
"Heiliger Gott, Heiliger starker Gott, Heiliger unsterblicher Gott, hab Erbarmen mit uns und mit der 
ganzen Welt."

10. Optionale Schlussgebete
Ewiger Gott, in dem die Barmherzigkeit unendlich und die Schatzkammer des Erbarmens 
unerschöpflich ist, schaue gütig auf uns und vermehre Deine Barmherzigkeit in uns, damit wir in 
schwierigen Augenblicken nicht verzweifeln und nicht mutlos werden, sondern uns mit großem 
Vertrauen Deinem heiligen Willen unterwerfen, der die Liebe und die Barmherzigkeit selbst ist.

Jesus, ich vertraue auf Dich! 3x

O großer barmherziger Gott, unendliche Güte, heute ruft die ganze Menschheit aus dem Abgrund 
ihres Elends zu Deiner Barmherzigkeit - zu Deinem Erbarmen, o Gott; und sie schreit mit ihrer 
mächtigen Stimme des Elends. Gnädiger Gott, weise das Gebet der Exiltanten dieser Erde nicht 
zurück! O Herr, Güte, die unser Verständnis übersteigt, der Du unser Elend durch und durch kennst 
und weißt, dass wir aus eigener Kraft nicht zu Dir aufsteigen können, wir flehen Dich an: Nimm uns 
mit Deiner Gnade vorweg und weite Deine Barmherzigkeit in uns aus, damit wir Deinen heiligen 
Willen treu tun, unser ganzes Leben lang und in der Stunde des Todes. Lass die Allmacht Deiner 
Barmherzigkeit uns vor den Pfeilen der Feinde unseres Heils schützen, damit wir als Deine Kinder 
voller Zuversicht Deine endgültige Ankunft erwarten können - jenen Tag, den nur Du kennst. Und 
wir erwarten, dass wir trotz all unseres Elends alles erhalten, was uns von Jesus versprochen wurde. 
Denn Jesus ist unsere Hoffnung: Durch Sein barmherziges Herz gehen wir wie durch ein offenes Tor
zum Himmel (Tagebuch, 1570).



Die Verheißungen unseres Herrn, die dem Rosenkranz der göttlichen 
Barmherzigkeit beigefügt sind

"Die Seelen, die diesen Kranz beten, werden zu Lebzeiten und besonders in der Stunde ihres Todes 
von Meiner Barmherzigkeit umfangen sein." (Tagebuch, 754)

"Wenn verstockte Sünder es beten, werde Ich ihre Seelen mit Frieden erfüllen, und die Stunde ihres 
Todes wird eine glückliche sein." (Tagebuch, 1541)

"Wenn sie diesen Kranz in Gegenwart der Sterbenden beten, werde ich zwischen Meinem Vater und
dem Sterbenden stehen, nicht als gerechter Richter, sondern als barmherziger Retter." (Tagebuch, 
1541)

"Die Priester werden es den Sündern als ihre letzte Hoffnung auf Rettung empfehlen. Selbst wenn 
es einen Sünder gäbe, der am verstocktesten ist, würde er, wenn er nur einmal diesen Kranz beten 
würde, Gnade von Meiner unendlichen Barmherzigkeit erhalten ... Ich möchte den Seelen, die auf 
Meine Barmherzigkeit vertrauen, unvorstellbare Gnaden gewähren." (Tagebuch, 687)

"Das Gebet, das Mir am angenehmsten ist, ist das Gebet um die Bekehrung der Sünder. Wisse, 
Meine Tochter, dass dieses Gebet immer erhört und beantwortet wird." (Tagebuch, 1397)

"Um drei Uhr erflehe Meine Barmherzigkeit, besonders für die Sünder; und wenn auch nur für 
einen kurzen Augenblick, versenke dich in Meine Passion, besonders in Meine Hingabe im 
Augenblick der Agonie ... Ich werde der Seele, die Mich aufgrund Meiner Passion um etwas bittet, 
nichts verweigern." (Tagebuch, 1320; vgl. auch Tagebuch, 1572)

"Seelen, die die Ehre Meiner Barmherzigkeit verbreiten... in der Stunde des Todes werde Ich für sie 
kein Richter sein, sondern der barmherzige Erlöser." (Tagebuch, 1075)

"Ich wünsche, dass der erste Sonntag nach Ostern das Fest der Barmherzigkeit ist... Wer sich an 
diesem Tag der Quelle des Lebens nähert, dem wird völliger Erlass der Sünden und der Strafe 
gewährt. Die Menschheit wird keinen Frieden haben, solange sie sich nicht vertrauensvoll an Meine 
Barmherzigkeit wendet." (Tagebuch, 299-300)

"Durch diesen Kranz werdet ihr alles erhalten, wenn das, worum ihr bittet, mit Meinem Willen 
vereinbar ist." (Tagebuch, 1731)

"Meine Barmherzigkeit ist größer als eure  Sünden und die der ganzen Welt." (Tagebuch, 1485)

Anmerkung: Auszüge aus dem Tagebuch der heiligen Faustina Kowalska, mit dem Titel Göttliche 
Barmherzigkeit in meiner Seele, ©1987, Kongregation der Marianer der Unbefleckten Empfängnis, 
Stockbridge, MA 01263.
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