
Chaplet du Saint-Esprit 
Écrit par la bienheureuse Elena Guerra, fondatrice des Oblats du Saint-Esprit 

INSTRUCTIONS
Introduction

1. "O Dieu, viens à mon aide. Seigneur, hâte-toi de me secourir".

2. "Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, comme il est 
maintenant et comme il sera toujours, sans fin, Amen.

sur les perles principales

Dans chaque mystère, nous demandons un don de l'Esprit Saint. 

2. Formulez la demande de don de l'Esprit Saint (voir ci-dessous, 7 dons de l'Esprit Saint).

3. Récitez sur les 7 petites perles de chaque décade - "Père, au nom de Jésus..."

"Père, au nom de Jésus, envoie ton Esprit et renouvelle le monde".

4. Terminez chaque décade par... "Ô Marie..."

"Ô Marie, qui, par l'action de l'Esprit Saint, a conçu le Sauveur, priez pour nous."

Les 7 dons du Saint-Esprit

1er don de l'Esprit Saint

Viens, Esprit de Sagesse, détache-nous des choses terrestres et infuse en nous l'amour et le goût 
des choses célestes.

Répéter #2 #3 #4 

2e don de l'Esprit Saint

Viens, ô Esprit d'intelligence, éclaire nos esprits de la lumière de ta vérité éternelle et de la richesse 
des saintes pensées.

Répétez #2 #3 #4 



3e don de l'Esprit Saint

Viens, Esprit de Conseil, rends-nous dociles à tes inspirations et guide-nous dans la voie du salut.

Répétez #2 #3 #4 

4ème Don de l'Esprit Saint

Viens, ô Esprit de force, et donne-nous la force, la constance et la victoire dans la bataille contre 
nos ennemis spirituels.

Répétez #2 #3 #4 

5ème Don de l'Esprit Saint

Viens, ô Esprit de Connaissance, sois le Maître de nos âmes et aide-nous à mettre en pratique tes 
enseignements.

Répéter #2 #3 #4 

6ème Don de l'Esprit Saint

Viens, ô Esprit de piété, habite notre coeur pour posséder et sanctifier toutes nos affections.

Répétez #2 #3 #4 

7ème Don de l'Esprit Saint

Viens, ô Esprit de la crainte du Seigneur,
règne sur notre volonté et fais que nous soyons toujours disposés à souffrir tout mal plutôt qu'à 
pécher.

Répétez #2 #3 #4

Conclusion 

Récitez les 3 invocations à Marie :

1. "Ô très pure Vierge Marie, par votre Immaculée Conception, vous avez été faite tabernacle choisi 
de la Divinité par l'Esprit Saint. Priez pour nous. Que le divin Paraclet vienne bientôt renouveler la 
face de la terre."

"Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, 
pécheurs, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen". 

2. "O très pure Vierge Marie, par le Mystère de l'Incarnation, vous êtes devenue la vraie Mère de 
Dieu par l'Esprit Saint. Priez pour nous. Que le divin Paraclet vienne bientôt renouveler la face de la 



terre."

"Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, 
pécheurs, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen". 

3. "O très pure Vierge Marie, persévérant dans la prière avec les Apôtres au Cénacle, vous avez été 
abondamment enflammée par l'Esprit Saint. Priez pour nous. Que le divin Paraclet vienne bientôt 
renouveler la face de la terre."

"Je vous salue Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, 
pécheurs, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen." 

Prions :
Envoie ton Esprit, Seigneur, et transforme-nous intérieurement par tes dons. Crée en nous un cœur 
nouveau pour que nous puissions te plaire et nous conformer à ta volonté. Par le Christ notre 
Seigneur, Amen."

Promesses de dévotion à l'Esprit Saint
Les 12 fruits du Saint-Esprit
1) La charité
2) la joie
3) la paix
4) la patience
5) La bénignité
6) La bonté
7) Longanimité
8) La douceur
9) La foi
10) La modestie
11) Continence
12) La chasteté

Les 7 dons du Saint-Esprit
1) La sagesse
2) L'intelligence
3) Le conseil
4) Force d'âme
5) la connaissance
6) la piété
7) La crainte du Seigneur

The Promise of Jesus given to St. Mariam of Jesus Crucified, the "Lily of Palestine"
"Whoever invokes the Holy Spirit will look for Me and find Me. His conscience will be as delicate as 
a flower in the field. Peace will reign in his family, and his heart will be in peace in this world and in 
the next. He will not die in darkness, but in peace."


