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ISTRUZIONI
Introduzione

1. "O Dio, vieni in mio aiuto. O Signore, affrettati ad aiutarmi".

2. "Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio è ora e sarà sempre, senza 
fine, Amen".

sulle perle principali ...

In ogni mistero chiediamo un dono dello Spirito Santo. 

2. Formulare la petizione per ottenere un dono dallo Spirito Santo 
(vedi sotto, 7 doni dello Spirito Santo).

3. Recitare sulle 7 piccole perle di ogni decennio: "Padre, nel nome di Gesù...".

"Padre, nel nome di Gesù, manda il tuo Spirito e rinnova il mondo".

4. Concludere ogni decade con... "O Maria..."

"O Maria, che per opera dello Spirito Santo hai concepito il Salvatore, prega per noi".

I 7 doni dello Spirito Santo

1° Dono dello Spirito Santo

Vieni, o Spirito di sapienza, distaccaci dalle cose terrene e infondi in noi l'amore e il gusto delle 
cose celesti.

Ripetere #2 #3 #4  

2° Dono dello Spirito Santo
Vieni, o Spirito di comprensione, illumina le nostre menti con la luce della tua eterna verità e con la 
ricchezza dei santi pensieri.

Ripetere #2 #3 #4  



3° Dono dello Spirito Santo
Vieni, o Spirito del Consiglio, rendici docili alle tue ispirazioni e guidaci sulla via della salvezza.

Ripetere #2 #3 #4  

4° Dono dello Spirito Santo
Vieni, o Spirito di fortezza, e donaci forza, costanza e vittoria nella battaglia contro i nostri nemici 
spirituali.

Ripetere #2 #3 #4  

5° Dono dello Spirito Santo
Vieni, o Spirito di Conoscenza, sii il Maestro delle nostre anime e aiutaci a mettere in pratica i tuoi 
insegnamenti.

Ripetere #2 #3 #4  

6° Dono dello Spirito Santo
Vieni, o Spirito di pietà, vieni a vivere nel nostro cuore per possedere e santificare tutti i nostri 
affetti.

Ripetere #2 #3 #4  

7° Dono dello Spirito Santo
Vieni, o Spirito del timore del Signore,
regna sulla nostra volontà e rendici sempre disposti a soffrire ogni male piuttosto che a peccare.

Ripetere #2 #3 #4

Conclusione 

Recitare le 3 Invocazioni a Maria:

1. "O purissima Vergine Maria, con la tua Immacolata Concezione sei stata resa dallo Spirito Santo 
un tabernacolo eletto della Divinità. Prega per noi. Che il Divino Paraclito venga presto a rinnovare 
la faccia della terra".

"Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te, tu sei benedetta tra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, ora e nell'ora della nostra 
morte. Amen". 

2. "O purissima Vergine Maria, per il Mistero dell'Incarnazione sei diventata vera Madre di Dio per 
mezzo dello Spirito Santo. Prega per noi. Che il Divino Paraclito venga presto a rinnovare la faccia 
della terra".

"Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te, tu sei benedetta tra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, ora e nell'ora della nostra 
morte. Amen". 



3. "O purissima Vergine Maria, perseverando nella preghiera con gli Apostoli nel Cenacolo, fosti 
abbondantemente infiammata dallo Spirito Santo. Prega per noi. Che il Divino Paraclito venga 
presto a rinnovare la faccia della terra".

"Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te, tu sei benedetta tra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, ora e nell'ora della nostra 
morte. Amen". 

E concludere con :

"Preghiamo:
Manda il tuo Spirito, Signore, e trasformaci interiormente con i tuoi doni. Crea in noi un cuore 
nuovo, affinché possiamo piacerti e conformarci alla tua volontà. Per Cristo nostro Signore, Amen".

Promesse di devozione allo Spirito Santo

I 12 frutti dello Spirito Santo

1) La carità
2) la gioia
3) la pace
4) Pazienza
5) Benignità
6) Bontà
7) Longanimità
8) Mitezza
9) Fede
10) Modestia
11) Continenza
12) Castità

I 7 doni dello Spirito Santo

1) Sapienza
2) Comprensione
3) Consiglio
4) Fortezza
5) Conoscenza
6) Pietà
7) Timore del Signore

La promessa di Gesù data a Santa Mariam di Gesù Crocifisso, il "Giglio della Palestina".

"Chi invoca lo Spirito Santo mi cercherà e mi troverà. La sua coscienza sarà delicata come un fiore 
nel campo. La pace regnerà nella sua famiglia e il suo cuore sarà in pace in questo mondo e 
nell'altro. Non morirà nelle tenebre, ma nella pace".


