
La coroncina di San Michele Arcangelo
anche detta “Rosario degli angeli”

Dato da San Michele ad Antónia d'Astónaco, carmelitana portoghese

ISTRUZIONI

Introduzione

1. Preghiera di apertura alla Madonna

"Oh, Cuore Immacolato! Aiutaci a sconfiggere la minaccia del male, che si radica così facilmente nei
cuori degli uomini d'oggi, e i cui effetti incommensurabili già gravano sul nostro mondo moderno e
sembrano bloccare le strade verso il futuro!

Dalla carestia e dalla guerra, liberaci. Dalla guerra nucleare, dall'autodistruzione incalcolabile, da 
ogni tipo di guerra, liberaci. Dai peccati contro la vita dell'uomo fin dal suo inizio, liberaci. Dall'odio 
e dalla degradazione della dignità dei figli di Dio, liberaci. Da ogni tipo di ingiustizia nella vita della 
società, sia nazionale che internazionale, liberaci. Dalla disponibilità a calpestare i comandamenti di
Dio, liberaci. Dai tentativi di soffocare nei cuori umani la verità stessa di Dio, liberaci. Dai peccati 
contro lo Spirito Santo, liberaci, liberaci.

Accogli, o Madre di Cristo, questo grido carico delle sofferenze di tutti i singoli esseri umani, carico 
delle sofferenze di intere società. Fa' che si riveli, ancora una volta, nella storia del mondo la tua 
infinita potenza di Amore misericordioso. Che possa porre fine al male. Che trasformi le coscienze. 
Che il tuo Cuore Immacolato riveli per tutti la luce della Speranza".

2. Atto di consacrazione a San Michele Arcangelo

"San Michele Arcangelo, invincibile principe delle schiere angeliche e glorioso protettore della 
Chiesa universale, ti saluto e ti lodo per lo splendore di cui Dio ti ha riccamente adornato. Ringrazio
Dio per le grandi grazie che ti ha concesso, specialmente per rimanere fedele quando Lucifero e i 
suoi seguaci si ribellavano, e per combattere vittoriosamente per l'onore di Dio e la divinità del 
Figlio dell'Uomo.

San Michele, ti consacro la mia anima e il mio corpo. Ti scelgo come patrono e protettore e affido 
alla tua cura la salvezza della mia anima. Sii il custode dei miei obblighi di figlio di Dio e della 
Chiesa cattolica, poiché ancora una volta rinuncio a Satana, alle sue opere e ai suoi artifici. Assistimi
con la tua potente intercessione nell'adempimento di queste sacre promesse, affinché imitando il 
tuo coraggio e la tua fedeltà a Dio, e confidando nel tuo gentile aiuto e nella tua protezione, io 
possa essere vittorioso sui nemici della mia anima ed essere unito a Dio in cielo per sempre. Amen".



3. Un sincero atto di contrizione

"Oh mio Dio, mi dispiace di cuore di averti offeso. Detesto tutti i miei peccati a causa delle Tue 
giuste punizioni, ma soprattutto perché offendono Te, mio Dio, che sei buono e meriti tutto il mio 
amore. Decido fermamente, con l'aiuto della Tua grazia, di non peccare più e di evitare le occasioni 
prossime di peccato. Amen".

4. 
V. O Dio, vieni in mio aiuto
R. O Signore, affrettati ad aiutarmi.

5. Recitare il "Gloria sia...".

"Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, come era in principio è ora e sempre sarà, senza fine, 
Amen".

sulle perle principali...

In ognuna delle 9 serie di perline facciamo una richiesta per chiedere l'intercessione di San Michele.

6. Formulare la petizione di intercessione (vedi sotto, 9 cori di angeli).

7. Recitare sull'unica perlina il "Padre nostro ....".

"Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome; venga il tuo regno; sia fatta la tua volontà
come in cielo così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano; e rimetti a noi i nostri debiti come 
noi li rimettiamo ai nostri debitori; e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male, Amen".

8. Su ognuna delle 3 piccole perle di ogni serie, recitare l'"Ave Maria...".

"Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te, tu sei benedetta tra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, ora e nell'ora della nostra 
morte. Amen".

Le 9 richieste di intercessione a San Michele in onore di ogni Coro di Angeli

1. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste dei Serafini, il Signore ci renda degni di 
ardere del fuoco della perfetta carità. Amen.

Ripetere #7 e #8

2. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste dei Cherubini, il Signore ci conceda la grazia 
di lasciare le vie della malvagità per correre nei sentieri della perfezione cristiana. Amen.

Ripetere #7 e #8



3. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste dei Troni, il Signore infonda nei nostri cuori 
un vero e sincero spirito di umiltà. Amen.

Ripetere i punti 7 e 8

4. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste dei Domini, il Signore ci dia la grazia di 
governare i nostri sensi e di sottomettere le nostre passioni indisciplinate. Amen

Ripetere #7 e #8

5. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste delle Potenze, il Signore ci garantisca la 
sicurezza di proteggere le nostre anime dalle insidie e dalle tentazioni del demonio. Amen.

Ripetere #7 e #8

6. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste delle Virtù, il Signore ci preservi dal male e 
non ci faccia cadere in tentazione. Amen.

Ripetere #7 e #8

7. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste dei Principati, Dio riempia le nostre anime di 
un vero spirito di obbedienza. Amen.

Ripetere #7 e #8

8. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste degli Arcangeli, il Signore ci dia la 
perseveranza nella fede e in tutte le opere buone, affinché otteniamo la gloria del Paradiso. Amen.

Ripetere #7 e #8

9. Per intercessione di San Michele e del Coro celeste degli Angeli, il Signore ci conceda di essere 
protetti da loro in questa vita mortale e di essere condotti nell'aldilà alla gloria eterna. Amen.

Ripetere #7 e #8

Conclusione 

9. Recitare il "Padre Nostro..." una volta in onore di ciascuno di questi angeli...

In onore di San Michele - "Padre Nostro..."

In onore di San Gabriele - "Padre nostro...".

In onore di San Raffaele - "Padre nostro...".

In onore del nostro Angelo custode - "Padre nostro...".



10. Recitare il "O glorioso Principe San Michele...".

"O glorioso principe San Michele, capo e comandante delle schiere celesti, guardiano delle anime, 
vincitore degli spiriti ribelli, servitore nella casa del Re Divino e nostro mirabile conduttore, tu che 
brilli per eccellenza e virtù sovrumane, garantiscici di liberare da ogni male noi che ci rivolgiamo a 
te con fiducia e rendici capaci, con la tua benevola protezione, di servire Dio ogni giorno più 
fedelmente".

11. Recita...
V. Prega per noi, o glorioso San Michele, Principe della Chiesa di Gesù Cristo
R. Perché siamo resi degni delle sue promesse.

Dio onnipotente ed eterno, che per un prodigio di bontà e un desiderio misericordioso della 
salvezza di tutti gli uomini, hai nominato il gloriosissimo Arcangelo San Michele, Principe della Tua 
Chiesa, rendici degni, ti preghiamo, di essere liberati da tutti i nostri nemici, affinché nessuno di 
loro ci tormenti nell'ora della morte, ma affinché possiamo essere condotti da lui all'augusta 
presenza della Tua Divina Maestà. Questo ti chiediamo per i meriti di Gesù Cristo, nostro Signore. 
Amen".

12. Recitare la preghiera a San Michele Arcangelo 

"O glorioso Arcangelo San Michele, Principe dell'esercito celeste, sii la nostra difesa nella terribile 
guerra che portiamo avanti contro i Principati e le Potenze, contro i dominatori di questo mondo di
tenebre, gli spiriti del male. Vieni in aiuto dell'uomo, che Dio ha creato immortale, fatto a sua 
immagine e somiglianza, e riscattato a caro prezzo dalla tirannia del diavolo.

Combatti oggi la battaglia del Signore, insieme agli angeli santi, come hai già combattuto il capo 
degli angeli superbi, Lucifero, e la sua schiera di apostati, che erano impotenti a resisterti, né c'era 
più posto per loro in Paradiso. Quel crudele, quell'antico serpente, che è chiamato diavolo o 
Satana, che seduce il mondo intero, è stato gettato nell'abisso con i suoi angeli. Ecco, questo 
nemico primordiale e uccisore di uomini ha preso coraggio. Trasformato in angelo di luce, si aggira 
con tutta la moltitudine di spiriti malvagi, invadendo la terra per cancellare il nome di Dio e del suo 
Cristo, per cogliere, uccidere e gettare nella perdizione eterna le anime destinate alla corona della 
gloria eterna. Questo drago malvagio riversa, come un diluvio impuro, il veleno della sua malizia su 
uomini dalla mente depravata e dal cuore corrotto, lo spirito della menzogna, dell'empietà, della 
bestemmia, l'alito pestilenziale dell'impurità e di ogni vizio e iniquità.

Questi nemici astutissimi hanno riempito e inebriato di fiele e di amarezza la Chiesa, sposa 
dell'Agnello immacolato, e hanno messo mani empie sui suoi beni più sacri. Nello stesso Luogo 
Santo, dove è stata eretta la Sede del santissimo Pietro e la Cattedra della Verità per la luce del 
mondo, hanno innalzato il trono della loro abominevole empietà, con l'iniquo disegno che, colpito 
il Pastore, le pecore vengano disperse.

Sorgi dunque, o Principe invincibile, porta aiuto al popolo di Dio contro gli attacchi degli spiriti 
perduti, e dona loro la forza di vivere.
popolo di Dio e dona loro la vittoria. Essi ti venerano come loro protettore e Patrono; in te la Santa 
Chiesa si gloria come sua difesa contro il potere maligno dell'inferno; a te Dio ha affidato le anime 
degli uomini perché si stabiliscano nella beatitudine celeste. Oh, pregate il Dio della pace affinché 
metta Satana sotto i nostri piedi, così vinto che non possa più tenere gli uomini in cattività e 



danneggiare la Chiesa. Offri le nostre preghiere al cospetto dell'Altissimo, affinché concilino 
rapidamente le misericordie del Signore; e abbattendo il drago, il serpente antico, che è il diavolo e
Satana, rendilo di nuovo prigioniero nell'abisso, affinché non seduca più le nazioni. Amen.
Guardate la Croce del Signore; disperdetevi, potenze ostili. Il Leone della tribù di Giuda ha vinto, la 
radice di Davide. Sia su di noi la tua misericordia, o Signore. Come abbiamo sperato in te. O 
Signore, ascolta la mia preghiera. E lascia che il mio grido giunga a te.

Preghiamo. O Dio, Padre di nostro Signore Gesù Cristo, invochiamo il tuo santo nome e come 
supplicanti imploriamo la tua clemenza, affinché per intercessione di Maria, sempre Vergine 
Immacolata e Madre nostra, e del glorioso Arcangelo San Michele, ti degni di aiutarci contro Satana
e tutti gli altri spiriti immondi, che si aggirano per il mondo per il danno del genere umano e la 
rovina delle anime. Amen".

Promesse di San Michele

"Chiunque avesse praticato questa devozione in suo onore avrebbe avuto, quando si sarebbe 
avvicinato alla Sacra Tavola, una scorta di nove angeli scelti da ciascuno dei Cori. Inoltre, per la 
recita quotidiana di queste nove salutazioni, prometteva la sua continua assistenza e quella di tutti i
santi angeli durante la vita, e dopo la morte la liberazione dal Purgatorio per sé e per tutti i suoi 
parenti".


