
Il Rosario dell'abbandono
Dato per ispirazione da Gesù a Padre Dolindo Ruotolo

Istruzioni

Introduzione

1. "Dio, vieni in mio aiuto. Signore, affrettati ad aiutarmi".

2. Recita del "Gloria be...."

"Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, come era in principio è ora e sarà sempre, senza fine".

3. Recitare il "Padre nostro...."

"Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome; venga il tuo regno; sia fatta la tua volontà
come in cielo così in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano; e rimetti a noi i nostri debiti come 
noi li rimettiamo ai nostri debitori; e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male, Amen".

4. Ave Maria

"Ave Maria, piena di grazia. Il Signore è con te. Tu sei benedetta tra le donne e benedetto è il frutto 
del tuo seno, Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, ora e nell'ora della nostra 
morte, Amen".



sulle perle principali...

1° decennio:

1. Recitare il "Padre nostro..."

2. Recitare "Gesù, prendi il sopravvento!" x 10 sulle perline piccole.

3. Recitare il "Gloria sia..."

2ª decade:

1. Recitare il "Padre nostro..."

2. Recitare "Madre Maria, guidami" x 10 volte sui grani piccoli.

3. Recitare il "Gloria sia..."

3° decennio:

1. Recitare il "Padre nostro..."

2. Recitare "Gesù, prendi il sopravvento!" x 10 sulle perline piccole.

3. Recitare il "Gloria sia..."

4ª decade:

1. Recitare il "Padre nostro...".

2. Recitare "Madre Maria, guidami" x 10 volte sui grani piccoli.

3. Recitare il "Gloria sia..."

5ª decade:

1. Recitare il "Padre nostro...".

2. Recitare "Gesù, prendi il sopravvento!" x 10 sulle perline piccole.

3. Recitare il "Gloria sia..."



Conclusione :

5. Recitare l'"Ave, Regina Santa...".

"Ave, Regina Santa, Madre di Misericordia, nostra vita, nostra dolcezza e nostra speranza. A te 
gridiamo, poveri figli banditi di Eva. A te mandiamo i nostri sospiri, piangendo e piangendo in 
questa valle di lacrime. Rivolgi dunque, clementissimo avvocato, i tuoi occhi di misericordia verso di
noi, e dopo questo nostro esilio mostraci il frutto benedetto del tuo seno, Gesù. O clemente, o 
amorevole, o dolce Vergine Maria. prega per noi, o Santa Madre di Dio, affinché siamo resi degni 
delle promesse di Cristo".

 

Promesse di Nostro Signore Gesù a coloro che praticano la resa
"Perché siete turbati e agitati? Lasciate a Me le vostre preoccupazioni e tutto andrà bene. Vi dico 
onestamente che ogni atto di vero e cieco affidamento a Me produce ciò che desiderate e risolve 
tutte le vostre difficoltà. Abbandonarsi a Me non significa essere frustrati, diventare ansiosi e 
disperati, offrirmi la vostra preghiera ansiosa, affinché io vi segua e la vostra ansia sia una 
preghiera. Abbandonarsi significa chiudere gli occhi dell'anima nella pace, allontanare i pensieri dai 
problemi e, invece di pensare alle preoccupazioni e ai dolori, lasciare che Io prenda in mano i vostri 
problemi. Basta dire: "Gesù, occupati tu".

Essere preoccupati, inquieti e pensare alle conseguenze di un evento è il contrario dell'affidamento,
è proprio il contrario. È come un bambino che vuole che la mamma si prenda cura dei suoi bisogni,
ma nel modo in cui lui vuole: con i suoi capricci e i suoi desideri. e con i suoi capricci e le sue idee 
infantili ostacola il suo lavoro. Chiudete gli occhi e seguite il flusso della mia grazia.

Non rimuginate sul vostro momento presente e allontanate il pensiero del vostro futuro come una 
tentazione; riposate in Me, credete nella mia bontà e giuro sul mio Amore che se pensate così: 
Gesù, prendi tu in mano la situazione, io lo farò per te, ti consolerò, ti libererò e ti guiderò. Se devo 
portarti in una direzione diversa da quella che stai guardando, ti alleno, ti prendo in braccio e ti 
ritroverai, come un bambino che dorme tra le braccia di sua madre, sull'altra sponda. Ciò che ti 
stressa immensamente e ti fa male è il tuo ragionare su di esso, i tuoi pensieri e i dolori che ti 
procura; è il voler a tutti i costi occuparti da solo di ciò che ti affligge.

Quante cose posso fare, che si tratti di un bisogno materiale o spirituale, quando l'anima si rivolge 
a Me, mi guarda e mi dice: Gesù, pensaci tu, e chiude gli occhi e riposa in Me! Non ricevete molte 
grazie perché vi ostinate a ottenerle da soli; riceverete invece un numero infinito di grazie, quando 
la vostra preghiera è in pieno affidamento a Me.

Quando siete nel dolore e pregate perché Io agisca, volete che Io agisca come credete... non vi 
rivolgete a Me, ma volete che Io mi sottometta alle vostre idee; siete come un malato che non 
chiede al medico la cura, ma gli dice quale deve essere la cura. Non fate così, ma pregate come vi 
ho insegnato nel Padre Nostro: Sia santificato il tuo nome, che significa: che tu sia glorificato in 
questo mio bisogno; venga il tuo regno, che significa: che tutto lavori per il tuo regno in noi e nel 
mondo; sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra, che significa: che tu la dirigi come ti 
sembra meglio per il bene della nostra vita eterna e temporale.
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Quando mi dici veramente: sia fatta la tua volontà, che è lo stesso che dire: Gesù, prendi tu il 
comando, allora intervengo con tutta la mia onnipotenza e risolvo ogni situazione, anche se non 
c'è via d'uscita. Per esempio, vedete che la vostra malattia sta peggiorando invece di migliorare? 
Non angosciarti, chiudi gli occhi e dimmelo con fiducia: Sia fatta la tua volontà, Gesù, pensaci tu. Lo
ripeto, mi prendo cura, intervengo come un medico, e faccio anche un miracolo se è necessario. Un
paziente si aggrava?

Non abbiate paura, chiudete gli occhi e dite: Gesù, prendi tu il controllo. Ve lo ripeto: Io lo farò per 
te, e non c'è medicina più potente del mio intervento amorevole. Io subentro solo quando tu chiudi
gli occhi. Tu non dormi mai, vuoi valutare tutto, pensare, approfondire tutto. tutto; scegliete di 
affidarvi al potere umano o, peggio, agli uomini, confidando nel loro intervento. È questo che 
ostacola le mie parole e la mia volontà.

Quanto desidero questo affidamento per assistervi, e quanto mi addolora vedere la vostra 
inquietudine. Satana fa proprio questo: vi dà ansia per allontanarmi da voi e gettarvi nell'iniziativa 
umana. Confidate invece solo in Me, riposate in Me, affidatevi a Me in tutto. Faccio miracoli in 
proporzione al vostro completo affidamento a Me, senza pensare a voi stessi. Spargo tesori di 
grazie quando siete nella più squallida povertà.

Se avete le vostre risorse, anche poche, o se le cercate, siete al livello naturale, quindi seguite il 
modo naturale delle cose, che spesso sono dominate da Satana. Mai un pensatore o un filosofo ha 
fatto un miracolo, nemmeno tra i santi; solo chi si affida a Dio compie opere divine. Quando vedete
che le cose si complicano, dite con gli occhi chiusi: Gesù, mi abbandono a Te. Gesù, prendi Tu il 
comando, e smetti di preoccuparti, perché la tua mente è acuta e per te è difficile distinguere il 
male; ma confida in Me, e lascia che la tua mente si allontani dai tuoi pensieri. Fate questo per tutti 
i vostri bisogni; tutti voi, fate questo e vedrete grandi cose, miracoli infiniti e silenziosi. Lo giuro sul 
mio Amore. Io prenderò davvero il controllo, potete esserne certi. 

Pregate sempre con questa fiducia amorosa e avrete grande pace e grandi frutti, anche quando 
sceglierò per voi la grazia di immolarvi per la riparazione e l'amore che comporta la sofferenza.
Credete che sia impossibile? Chiudete gli occhi e dite con tutta l'anima: Gesù, prendi tu il comando.
Non abbiate paura, io mi prenderò cura di voi e voi benedirete il mio Nome, in umiltà. Mille 
preghiere non equivalgono a un solo atto di abbandono; non dimenticatelo mai. Non c'è novena 
migliore di questa:

Oh, Gesù, mi abbandono a Te, Gesù, prendi Tu il mio posto".
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