
Le Rosaire de l'Abandon
Inspiré par Jésus au Père Dolindo Ruotolo

Instructions

Introduction

1. "Dieu, viens à mon aide. Seigneur, hâte-toi de m'aider".

2. Récitez le "Glory be...."

"Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, comme il est 
maintenant et comme il sera toujours, sans fin." 

3. Réciter le "Notre Père...."

"Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit 
faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien ; pardonne-nous nos 
offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés ; ne nous soumets pas à la 
tentation, mais délivre-nous du mal, Amen".

4. Je vous salue Marie

"Je vous salue Marie, pleine de grâce. Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les 
femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, 
pécheurs, maintenant et à l'heure de notre mort, Amen."

sur les perles principales ...

1st Decade:
1. Réciter le "Notre Père...".
2. Récitez "Jésus, tu prends le dessus" x 10 sur les petites perles.
3. Réciter le "Gloire à Dieu".

2nd Decade:
1. Réciter le "Notre Père...".
2. Récitez "Mère Marie, guidez-moi" x 10 fois sur les petites perles.
3. Récitez le "Gloire à Dieu".



3rd Decade:
1. Réciter le "Notre Père...".
2. Récitez "Jésus, tu prends le dessus" x 10 sur les petites perles.
3. Réciter le "Gloire à Dieu".

4th Decade:
1. Réciter le "Notre Père...".
2. Récitez "Mère Marie, guidez-moi" x 10 fois sur les petites perles.
3. Récitez le "Gloire à Dieu".

5th Decade:
1. Réciter le "Notre Père...".
2. Récitez "Jésus, tu prends le dessus" x 10 sur les petites perles.
3. Réciter le "Gloire à Dieu".

Conclusion :

5. Récitez le "Salut, Sainte Reine..."

"Je vous salue, Sainte Reine, Mère de Miséricorde, notre vie, notre douceur et notre espérance. 
C'est vers toi que nous crions, pauvres enfants bannis d'Eve. C'est vers toi que nous poussons nos 
soupirs, que nous pleurons et que nous nous lamentons dans cette vallée de larmes. Tourne donc 
vers nous, très aimable avocat, tes yeux de miséricorde, et après notre exil
montre-nous le fruit béni de tes entrailles, Jésus. Ô clémente, ô aimante, ô douce Vierge Marie. 
Priez pour nous, ô Sainte Mère de Dieu, afin que nous soyons rendus dignes des promesses du 
Christ".

 

Promesses de Notre Seigneur Jésus à ceux qui pratiquent l'abandon
"Pourquoi es-tu contrarié et agité ? Laisse-Moi tes soucis et tout ira bien. Je vous le dis 
honnêtement, tout acte de confiance véritable et aveugle en Moi, aboutit à ce que vous désirez et 
résoudra toutes vos difficultés. S'abandonner à Moi ne signifie pas être frustré, devenir anxieux et 
désespéré, m'offrir votre prière anxieuse, pour que Je vous suive et que votre anxiété soit une 
prière. L'abandon signifie fermer les yeux de votre âme dans la paix, éloigner vos pensées de vos 
problèmes, et au lieu de penser à vos soucis et à votre douleur, Me laisser prendre en charge vos 
problèmes. Il suffit de dire : "Jésus, tu prends le relais".

S'inquiéter, s'agiter, penser aux conséquences d'un événement, c'est le contraire de la confiance, 
c'est vraiment l'inverse. C'est comme un enfant qui veut que sa mère s'occupe de ses besoins, mais 
de la manière qu'il veut : avec ses caprices et sa volonté.
et avec ses caprices et ses idées enfantines, il la gêne dans son travail. Fermez les yeux et suivez le 
flot de Ma grâce.
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Ne ruminez pas votre moment présent et repoussez les pensées de votre avenir comme une 
tentation ; reposez-vous en Moi, croyez en Ma bonté et Je jure sur Mon Amour que si vous pensez 
ainsi, Jésus, Vous prenez la relève : Jésus, tu prends la relève, je le ferai pour toi, je te réconforterai, 
je te libèrerai et je te guiderai. Si Je dois t'amener dans une direction différente de celle que tu 
regardes, Je t'entraînerai, Je te prendrai dans mes bras, et tu te retrouveras, comme un bébé qui 
dort dans les bras de sa mère, sur l'autre rive. Ce qui vous stresse énormément et vous fait mal, 
c'est votre raisonnement, vos pensées et les douleurs qu'elles vous procurent ; c'est de vouloir à 
tout prix vous occuper par vous-même de ce qui vous afflige.

Combien de choses je peux faire, qu'il s'agisse d'un besoin matériel ou spirituel, lorsque l'âme se 
tourne vers moi, me regarde et me dit : Jésus, tu prends le dessus, ferme les yeux et se repose en 
moi ! Tu ne reçois pas beaucoup de grâces parce que tu insistes pour les obtenir par toi-même ; au 
contraire, tu recevras d'innombrables grâces lorsque ta prière s'appuiera pleinement sur Moi.

Quand vous souffrez et que vous me priez d'agir, vous voulez que j'agisse comme vous pensez que
je dois le faire... vous ne vous tournez pas vers moi, mais vous voulez que je me soumette à vos 
idées ; vous êtes comme un malade qui ne demande pas au médecin de le guérir, mais qui lui dit ce
que doit être le remède. Ne soyez pas comme cela, mais priez comme je vous l'ai enseigné dans le 
Notre Père : Que ton nom soit sanctifié, c'est-à-dire que tu sois glorifié dans ce besoin qui est le 
mien ; que ton règne vienne, c'est-à-dire que tout concoure à ton règne en nous et dans le monde ;
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel, c'est-à-dire que tu la diriges comme il te semble
le mieux pour le bien de notre vie éternelle et temporelle.

Quand tu me dis vraiment : que ta volonté soit faite, ce qui revient à dire : Jésus, tu prends le 
dessus, alors J'interviens de toute Ma toute-puissance, et Je résoudrai chaque situation, même s'il 
n'y a pas d'issue.

Par exemple, vois-tu ta maladie s'aggraver au lieu de s'améliorer ? Ne t'inquiète pas, ferme les yeux
et dis-le-Moi avec confiance : Que ta volonté soit faite, Jésus, tu prends le dessus. Je le répète, je 
m'occupe, j'interviens comme un médecin, et je fais même un miracle si c'est nécessaire. L'état d'un
patient s'aggrave-t-il ?

N'ayez pas peur, fermez les yeux et dites : Jésus, tu prends le dessus. Je vous le répète : Je le ferai 
pour toi, et il n'y a pas de médicament plus puissant que mon intervention aimante. Je ne prends le
relais que lorsque tu fermes les yeux. Tu ne dors jamais, tu veux tout évaluer, tout penser, tout 
approfondir.
tu choisis de t'en remettre au pouvoir humain ou, pire, aux hommes, en faisant confiance à leur 
intervention. C'est ce qui entrave Mes paroles et Ma volonté.

Oh, combien J'aspire à cette confiance pour vous aider, et combien Je m'afflige de voir votre 
anxiété. C'est ce que fait Satan : il vous donne de l'angoisse pour m'éloigner de vous et vous jeter 
dans l'initiative humaine. Au lieu de cela, faites-moi confiance, reposez-vous en Moi, comptez sur 
Moi en toute chose. Je fais des miracles en proportion de ton entière confiance en Moi, sans penser
à toi-même. Je répands des trésors de grâces quand tu es dans la pauvreté la plus sordide.

Si vous avez vos propres ressources, même peu nombreuses, ou si vous les recherchez, vous êtes 
au niveau naturel, donc vous suivez le cours naturel des choses, qui sont souvent dominées par 
Satan. Jamais un penseur ou un philosophe n'a fait de miracle, même parmi les saints ; seul celui 
qui s'appuie sur Dieu accomplit une œuvre divine. Quand tu vois que les choses se compliquent, 



dis les yeux fermés : "Jésus, je m'abandonne à Toi : Jésus, je m'abandonne à Toi. Jésus, tu prends le 
dessus, et cesse de t'en préoccuper, parce que ton esprit est vif et qu'il est difficile pour toi de 
distinguer le mal ; mais fais-moi confiance, et laisse ton esprit s'éloigner de tes pensées. Faites cela 
pour tous vos besoins ; faites-le tous et vous verrez de grandes choses, des miracles interminables 
et silencieux. Je le jure sur Mon Amour. Je prendrai effectivement le relais, vous pouvez en être sûrs.

Priez toujours avec cette confiance amoureuse et vous aurez une grande paix et de grands fruits, 
même lorsque Je choisirai pour vous la grâce de vous immoler pour la réparation et l'amour qui 
implique la souffrance.
Croyez-vous que ce soit impossible ? Ferme les yeux et dis de toute ton âme : Jésus, tu prends le 
relais. N'aie pas peur, je prendrai soin de toi et tu béniras mon nom dans l'humilité. Mille prières 
n'équivalent pas à un seul acte d'abandon ; ne l'oublie jamais. Il n'y a pas de meilleure neuvaine que
celle-ci :

Oh, Jésus, je m'abandonne à Toi, Jésus, Tu prends le dessus".
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