
Rosenkranz des Heiligen Josef
Gegeben von Jesus, Maria und Josef an den Visionär von Itapiranga, Edson Glauber

ANLEITUNG

Einführung

1. Mach das Kreuzzeichen
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

2. Das Apostolische Glaubensbekenntnis
"Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels und der Erde, und an 
Jesus Christus, Seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und 
begraben; hinabgestiegen in das Reich des Todes; am dritten Tage auferstanden von den Toten; 
aufgefahren in den Himmel; Er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; von dort wird Er 
kommen zu richten die Lebenden und die Toten. Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige 
katholische Kirche, die Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, Auferstehung der Toten 
und das ewige Leben. Amen."

3. Vaterunser
"Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name, Dein Reich komme, Dein Wille geschehe, wie 
im Himmel so auf Erden. Unser tägliches Brot gib uns heute, und vergib uns unsere Schuld, wie 
auch wir vergeben unsern Schuldigern, und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von 
dem Bösen, Amen."

4. "Ave Joseph ...." x 3 wie folgt -

   a. "Wir ehren dich, heiliger Josef, und dein keuschestes Herz, das Gott, der Vater, zum Pflegevater 
Jesu und zum Beschützer der heiligen Kirche erwählt hat."

Dann rezitiere das "Ave Joseph...."

"Gegrüßet seist du, Heiliger Josef, Sohn Davids, du gerechter und keuscher. Weisheit ist mit dir; Du 
bist gebenedeit unter allen Männern und gebenedeit ist Jesus, die Frucht Mariens, deiner treuen 
Gattin. Heiliger Josef, du würdiger Pflegevater und Beschützer Jesu Christi und der heiligen Kirche, 
bitte für uns Sünder und erbitte von Gott göttliche Weisheit für uns, jetzt und in der Stunde unseres
Todes. Amen"

   b. "Wir ehren dich, heiliger Josef, und dein keuschestes Herz, das Gott, der Sohn, zu Seinem 
jungfräulichen Vater erwählt hat, dem Er in Seinem irdischen Leben gehorchte und den Er achtete."

rezitiere das "Ave Joseph...."



   c. "Wir ehren dich, heiliger Josef, und dein keuschestes Herz, das vom Heiligen Geist auserwählt 
wurde, der gerechte, keusche und heilige Gatte der seligen Jungfrau Maria zu sein."

rezitiere das "Ave Josef...."

5. “Ehre sei ….” 

"Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im Anfang, so auch jetzt und alle 
Zeit und in Ewigkeit, Amen."

auf den Hauptperlen...

6. Nenne den Schmerz und die Freude und die Anrufung für diese Dekade (siehe unten, 7 
Schmerzen und Freuden)

7. Rezitiere auf der einzelnen Perle - "Vater Unser ..."

8. Rezitiere auf den 10 kleinen Perlen jeder Dekade - "Ave Josef ..."
"Gegrüßet seist du, Heiliger Josef, Sohn Davids, du gerechter und keuscher. Weisheit ist mit dir; Du 
bist gebenedeit unter allen Männern und gebenedeit ist Jesus, die Frucht Mariens, deiner treuen 
Gattin. Heiliger Josef, du würdiger Pflegevater und Beschützer Jesu Christi und der heiligen Kirche, 
bitte für uns Sünder und erbitte von Gott göttliche Weisheit für uns, jetzt und in der Stunde unseres
Todes. Amen"

9. Sprich das "Ehre sei ..."

10. Rezitiere das "Jesus Maria und Josef, ich liebe euch, rettet Seelen! Keuschstes Herz Josefs, sei 
der Beschützer unserer Familie."

Die 7 Leiden und Freuden des Heiligen Josef ...

1. Schmerz und Freude - Die göttliche Mutterschaft der Jungfrau Maria

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude bitten wir dich um die Gnade, uns jetzt und in 
den äußersten Schmerzen mit der Freude eines guten Todes zu trösten, der dem zwischen Jesus 
und Maria gleicht. Amen."

Wiederholung #7 #8 #9 #10

2. Schmerz und Freude - Die Geburt Jesu

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude erflehen wir die Gnade, die du erlangt hast, 
damit wir nach der Reise dieses Lebens den Lobgesang der Engel hören und uns des Glanzes der 
himmlischen Herrlichkeit erfreuen können. Amen."

Wiederholung #6 #7 #8 #9 #10



3. Schmerz und Freude - Die Beschneidung Jesu

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude erlang du für uns, dass wir, von den Lastern 
dieses Lebens befreit, mit dem Namen Jesu in unserem Herzen und Mund voller Freude ausatmen. 
Amen."

Wiederholung #7 #8 #9 #10

4. Schmerz und Freude - Die Prophezeiung des Simeon

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude erhalte uns, dass wir zu denjenigen gehören, 
die durch die Verdienste Jesu und die Fürsprache der Jungfrau Seine Mutter glorreich auferstehen 
werden. Amen."

Wiederholung #7 #8 #9 #10

5. Schmerz und Freude - Die Flucht nach Ägypten

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude erhalte für uns, dass die höllische Sünde aus 
uns vertrieben wird, besonders die Flucht aus gefährlichen Anlässen, dass alle Götzen irdischer 
Neigungen aus unseren Herzen gestürzt werden und dass wir uns ganz in den Dienst Jesu und 
Marias stellen, denn nur für sie leben wir und glücklich sterben wir. Amen."

Wiederholung #7 #8 #9 #10

6. Schmerz und Freude - Die Rückkehr nach Israel

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude erhalte für uns, dass unsere Herzen leer von 
eitlen Ängsten sind, sich des Gewissensfriedens erfreuen, sicher mit Jesus und Maria leben und 
unter ihnen sterben wir. Amen."

Wiederholung #7 #8 #9 #10

7. Schmerz und Freude - Der Verlust und das Auffinden des Jesuskindes im Tempel

Anrufung - "Durch diesen Schmerz und diese Freude bitten wir dich mit unserem Herzen und 
unseren Lippen, dass du uns deine Kraft zur Verfügung stellst, damit wir Jesus niemals durch eine 
schwere Schuld verlieren, sondern, wenn wir ihn durch Schande verlieren, Ihn mit ständigem 
Schmerz suchen, damit wir Ihn günstig finden, besonders in unserem Tod, damit wir Ihn im Himmel
genießen können und dort mit dir ewig Seine göttliche Barmherzigkeit singen. Amen."

Wiederholung #7 #8 #9 #10



Abschluss

Gebet zum heiligen Joseph von Papst Leo XIII., 1889

"Zu dir, o gesegneter Josef, nehmen wir in unserer Not Zuflucht, und nachdem wir die Hilfe deiner 
dreimal heiligen Gattin erfleht haben, bitten wir dich nun mit zuversichtlichem Herzen inständig, 
auch uns unter deinen Schutz zu nehmen. Durch die Liebe, mit der du dich der unbefleckten 
Jungfrau und Gottesmutter verbunden hast, und durch die väterliche Liebe, mit der du das 
Jesuskind umsorgt hast, bitten wir dich und beten demütig, dass du mit gnädigem Blick auf das 
Erbe herabblickst, das Jesus Christus mit Seinem Blut erkauft hat, und dass du uns in unserer Not 
durch deine Macht und Kraft beistehst.

Beschütze, o wachsamster Hüter der Heiligen Familie, die auserwählte Nachkommenschaft Jesu 
Christi. Bewahre uns, o liebevollster Vater, vor allem Irrtum und Verderben. Stehe uns aus der Höhe 
bei, tapferster Verteidiger, in diesem Kampf mit den Mächten der Finsternis. Und wie du einst das 
Jesuskind aus der Gefahr Seines Lebens errettet hast, so schütze nun Gottes heilige Kirche vor den 
Fallen des Feindes und vor allem Unheil. Schütze uns immer unter deinem Schutz, damit wir nach 
deinem Beispiel und gestärkt durch deine Hilfe ein heiliges Leben führen, einen glücklichen Tod 
sterben und das ewige Leben erlangen. Amen.

Memorare

"Gedenke, o keuschester Gatte der Jungfrau Maria, dass es nie bekannt war, dass jemand, der deine
Hilfe anflehte und deine Fürsprache suchte, ohne Beistand blieb. Voller Vertrauen in deine Macht 
fliege ich zu dir und bitte um deinen Schutz. Verachte nicht, o Pflegevater des Erlösers, unser 
demütiges Flehen, sondern erhöre und erfülle uns in deiner Güte. Amen"

Keuschestes Herz des hl. Josef

"Keuschestes Herz des heiligen Josef, beschütze und verteidige meine Familie gegen jedes Übel 
und jede Gefahr. Keuschestes Herz des heiligen Josef, gieße über die ganze Menschheit die Gnaden
und Tugenden deines keuschen Herzens aus. Heiliger Josef, ich vertraue mich dir ganz an. Ich weihe
dir meine Seele und meinen Leib, mein Herz und mein ganzes Leben. Heiliger Josef, verteidige die 
Verehrung des Heiligsten Herzens Jesu und des Unbefleckten Herzens Mariens. Zerstöre mit den 
Gnaden deines keuschen Herzens die Pläne Satans, segne die gesamte Heilige Kirche, den Papst, 
die Bischöfe und Priester der ganzen Welt. Wir übergeben uns dir in Liebe und Vertrauen, jetzt und 
immerdar. Amen!"

Versprechen des Rosenkranzes des Heiligen Josef
"Sage deinen Brüdern, dass sie den Kranz meiner sieben Schmerzen und sieben Freuden beten 
sollen, weil ich in ihren größten Schwierigkeiten ihr Fürsprecher sein möchte. Wenn ihr nur wüsstet, 
wie viele Gnaden Gott mir erlaubt, euch zu geben, würdet ihr eure Herzen nicht verschließen und 
niemals aufhören, diesen so mächtigen Kranz zu beten." (Hl. Josef 12/5/2007 Palermo, Franciacorta,
Italien.)

"Heute gieße ich vom Himmel aus einen Schauer von Gnaden über euch alle aus. Jesus und ich sind
heute in Begleitung des heiligen Josef gekommen, weil wir wollen, dass alle eine tiefe Liebe und 
Verehrung für sein keuschestes Herz empfinden. Diejenigen, die auf die Fürsprache des keuschen 



Herzens des heiligen Josef um den Segen Gottes bitten, werden von mir und meinem Sohn Jesus 
alle Gnaden erhalten. Wir sind dem heiligen Josef dankbar für alles, was er für Mich und für Meinen
Sohn Jesus getan hat, für uns beide. Jesus und ich wünschen, dass neben der Verehrung unserer 
Heiligen Herzen auch die Verehrung des Keuschesten Herzens des heiligen Josefs bestehen möge. 
Alle meine Kinder in der ganzen Welt, die mit Gebeten und besonderen Gebeten die ersten 
Mittwoche des Monats ehren und die Sieben Schmerzen und Freuden meines Gemahls, des 
keuschen heiligen Josef, beten, werden zum Zeitpunkt ihres Todes die für die Erlösung 
notwendigen Gnaden erhalten. Ihr alle habt vom Herrn den Auftrag erhalten, die Verehrung des 
Keuschesten Herzens des heiligen Josef in der ganzen Welt zu fördern. Jetzt ist die dreifache 
Verehrung vollendet, die Gott, unser Herr, gewollt hat. Jetzt ist alles erfüllt, was Ich und Mein Sohn 
Jesus bei den entferntesten Erscheinungen begonnen haben. Jetzt werden die Gnaden im Überfluss
vorhanden sein, und der Heilige Geist wird sich kraftvoll über das Antlitz der Erde ausgießen. Der 
Heilige Geist wird durch diese dreifache Hingabe das Amazonasgebiet mit dem Feuer Seiner Liebe 
erleuchten. Bereitet euch darauf vor, zu erfüllen, was ich und Jesus von euch verlangen, liebe 
Kinder." 

(Unsere Liebe Frau, 2. Mai 1997)


