
Der Rosenkranz des heiligen Erzengels Michael
auch bekannt als Rosenkranz der Engel

Von St. Michael an Antónia d'Astónaco, eine portugiesische Karmelitin, gegeben

ANLEITUNG

Einführung

1. Optionales Eröffnungsgebet an die Muttergottes

"Oh, Unbeflecktes Herz! Hilf uns, die Bedrohung durch das Böse zu besiegen, das so leicht in den 
Herzen der Menschen von heute Wurzeln schlägt und dessen unermessliche Auswirkungen bereits 
auf unserer modernen Welt lasten und den Weg in die Zukunft zu versperren scheinen!

Erlöse uns von Hungersnot und Krieg. Vom Atomkrieg, von unabsehbarer Selbstzerstörung, von 
jeder Art von Krieg, erlöse uns. Von den Sünden gegen das Leben des Menschen von Anfang an, 
erlöse uns. Von Hass und von der Herabsetzung der Würde der Kinder Gottes, erlöse uns. Erlöse 
uns von jeder Art von Ungerechtigkeit im Leben der Gesellschaft, sowohl national als auch 
international. Erlöse uns von der Bereitschaft, die Gebote Gottes mit Füßen zu treten. Erlöse uns 
von Versuchen, die Wahrheit Gottes in den Herzen der Menschen zu ersticken. Von den Sünden 
gegen den Heiligen Geist, erlöse uns, erlöse uns.

Nimm an, o Mutter Christi, diesen Schrei, beladen mit den Leiden aller einzelnen Menschen, 
beladen mit den Leiden ganzer Gesellschaften. Lass in der Geschichte der Welt einmal mehr deine 
unendliche Macht der barmherzigen Liebe offenbar werden. Möge sie dem Bösen Einhalt gebieten. 
Möge sie die Gewissen umgestalten. Möge dein Unbeflecktes Herz für alle das Licht der Hoffnung 
offenbaren.

2. Optionaler Akt der Weihe an den heiligen Erzengel Michael

"Heiliger Erzengel Michael, unbesiegbarer Fürst der Engelscharen und glorreicher Beschützer der 
Weltkirche, ich grüße dich und preise dich für den Glanz, mit dem Gott dich so reich geschmückt 
hat. Ich danke Gott für die großen Gnaden, die er dir geschenkt hat, insbesondere dafür, dass du 
treu geblieben bist, als Luzifer und seine Anhänger rebellierten, und dass du siegreich für die Ehre 
Gottes und die Göttlichkeit des Menschensohnes gekämpft hast.

Heiliger Michael, ich weihe dir meine Seele und meinen Leib. Ich wähle dich zu meinem 
Schutzpatron und Beschützer und vertraue dir das Heil meiner Seele an. Sei der Hüter meiner 
Verpflichtung als Kind Gottes und der katholischen Kirche, indem ich erneut dem Satan, seinen 
Werken und Pfründen abschwöre. Stehe mir durch deine mächtige Fürsprache bei der Erfüllung 
dieser heiligen Versprechen bei, damit ich durch Nachahmung deines Mutes und deiner Treue zu 
Gott und im Vertrauen auf deine gütige Hilfe und deinen Schutz über die Feinde meiner Seele 
siegreich sein und für immer mit Gott im Himmel vereint sein werde. Amen."



3. (Optional) Ein aufrichtiger Akt der Reue

"Oh mein Gott, es tut mir von Herzen leid, dass ich Dich beleidigt habe. Ich verabscheue alle meine 
Sünden wegen Deiner gerechten Strafen, aber vor allem, weil sie Dich, meinen Gott, beleidigen, der
Du gut bist und meine ganze Liebe verdienst. Ich nehme mir fest vor, mit Hilfe Deiner Gnade nicht 
mehr zu sündigen und die nächsten Gelegenheiten zur Sünde zu meiden. Amen."

4. 
V. O Gott, komm mir zu Hilfe
R. O Herr, eile mir zu Hilfe.

5. Rezitiere das "Ehre sei ..."

"Ehre sei dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist, wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit 
und in Ewigkeit, Amen."

auf den Hauptperlen...

In jeder der 9 Serien von Perlen bitten wir um die Fürsprache des Heiligen Michael

6. Nenne die Bitte um Fürsprache (siehe unten, 9 Chöre der Engel)

7. Rezitiere auf der einzelnen Perle das "Vaterunser ...."

"Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name, Dein Reich komme, Dein Wille geschehe, wie 
im Himmel so auf Erden. Unser tägliches Brot gib uns heute, und vergib uns unsere Schuld, wie 
auch wir vergeben unsern Schuldigern, und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von 
dem Bösen, Amen".

8. Bete auf jeder der 3 kleinen Perlen jeder Serie das "Ave Maria ..."

"Gegrüßet seist Du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit Dir, Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, Jesus. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns 
Sünder, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen."

Die 9 Bitten der Fürbitte an den Heiligen Michael zu Ehren jedes Engelchors

1. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chors der Seraphim möge der 
Herr uns würdig machen, mit dem Feuer der vollkommenen Liebe zu brennen. Amen.

Wiederhole #7 und #8

2. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chores der Cherubim möge der 
Herr uns die Gnade gewähren, die Wege des Bösen zu verlassen und auf den Pfaden der 
christlichen Vollkommenheit zu wandeln. Amen.



Wiederhole #7 und #8

3. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chors der Throne möge der Herr 
in unsere Herzen einen wahren und aufrichtigen Geist der Demut einflößen. Amen.
Wiederhole #7 und #8

4. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chores der Herrschaften schenke 
der Herr uns die Gnade, unsere Sinne zu beherrschen und unsere unbändigen Leidenschaften zu 
zügeln. Amen

Wiederhole #7 und #8

5. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chores der Mächte möge der Herr
dafür sorgen, dass unsere Seelen vor den Schlingen und Versuchungen des Teufels geschützt 
werden. Amen.

Wiederhole #7 und #8

6. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chores der Tugenden möge der 
Herr uns vor dem Bösen bewahren und uns nicht in Versuchung fallen lassen. Amen.

Wiederhole Nr. 7 und Nr. 8

7. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chores der Fürstentümer möge 
Gott unsere Seelen mit einem wahren Geist des Gehorsams erfüllen. Amen.

Wiederhole #7 und #8

8. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chores der Erzengel möge der 
Herr uns Beharrlichkeit im Glauben und in allen guten Werken schenken, damit wir die Herrlichkeit 
des Paradieses erlangen. Amen.

Wiederhole #7 und #8

9. Auf die Fürsprache des heiligen Michael und des himmlischen Chors der Engel möge der Herr 
uns gewähren, dass wir in diesem irdischen Leben von ihnen beschützt und im Jenseits zur ewigen 
Herrlichkeit geführt werden. Amen.

Wiederhole #7 und #8



Abschluss 

9. Rezitiere das "Vater unser ..." einmal zu Ehren eines jeden dieser Engel ... -

Zu Ehren des heiligen Michael - "Vater Unser ..."

Zu Ehren des heiligen Gabriel - "Vater Unser ..."

Zu Ehren des heiligen Raphael - "Vater Unser ..."

Zu Ehren unseres Schutzengels - "Vater Unser ..."

10. Rezitiere das "O glorreicher Fürst St. Michael ..."

"O glorreicher Fürst St. Michael, Oberhaupt und Befehlshaber der himmlischen Heerscharen, Hüter 
der Seelen, Bezwinger der rebellischen Geister, Diener im Hause des göttlichen Königs und unser 
bewundernswerter Führer, du, der du mit Vortrefflichkeit und übermenschlicher Tugend glänzt, 
erlöse uns von allem Bösen, die wir uns vertrauensvoll an dich wenden, und befähige uns durch 
deinen gnädigen Schutz, Gott jeden Tag treuer zu dienen."

11. Rezitiere...
V. Bete für uns, oh glorreicher heiliger Michael, Fürst der Kirche Jesu Christi
R. Dass wir Seiner Verheißungen würdig werden.

Allmächtiger und ewiger Gott, der du durch ein Wunder an Güte und ein barmherziges Verlangen 
nach dem Heil aller Menschen den herrlichsten Erzengel, den heiligen Michael, zum Fürsten deiner 
Kirche ernannt hast, mach uns würdig, so bitten wir dich, von allen unseren Feinden befreit zu 
werden, damit uns keiner von ihnen in der Stunde des Todes bedrängt, sondern wir durch ihn in die
erhabene Gegenwart deiner göttlichen Majestät geführt werden. Dies erbitten wir durch die 
Verdienste Jesu Christi, unseres Herrn. Amen."

12. (Optional) Rezitiere das Gebet zum heiligen Erzengel Michael 

"O glorreicher Erzengel Michael, Fürst der himmlischen Heerscharen, sei unsere Verteidigung in 
dem schrecklichen Kampf, den wir gegen die Fürstentümer und Mächte, gegen die Herrscher dieser
Welt der Finsternis und die Geister des Bösen führen. Steh dem Menschen bei, den Gott unsterblich
geschaffen hat, nach seinem Bild und Gleichnis, und den er um einen hohen Preis von der Tyrannei 
des Teufels erlöst hat.

Kämpfe heute den Kampf des Herrn zusammen mit den heiligen Engeln, so wie du schon gegen 
den Anführer der stolzen Engel, Luzifer, und sein abtrünniges Heer gekämpft hast, die dir nicht 
widerstehen konnten und für die kein Platz mehr im Himmel war. Diese grausame, uralte Schlange, 
die man den Teufel oder Satan nennt und die die ganze Welt verführt, wurde mit ihren Engeln in 
den Abgrund geworfen. Seht, dieser Urfeind und Menschenschlächter hat Mut gefasst. In einen 
Engel des Lichts verwandelt, wandert er mit der ganzen Schar böser Geister umher und überfällt 
die Erde, um den Namen Gottes und seines Christus auszulöschen, um Seelen, die für die Krone der
ewigen Herrlichkeit bestimmt sind, zu ergreifen, zu töten und ins ewige Verderben zu stürzen. 
Dieser böse Drache gießt wie eine unreine Flut das Gift seiner Bosheit über die Menschen mit 
verderbtem Verstand und verdorbenem Herzen aus, den Geist der Lüge, der Frömmelei, der 



Gotteslästerung und den Pesthauch der Unreinheit und aller Laster und Ungerechtigkeiten.

Diese schlauen Feinde haben die Kirche, die Braut des unbefleckten Lammes, mit Galle und 
Bitterkeit erfüllt und berauscht und ihre heiligsten Güter in die Hände der Ungläubigen gelegt. An 
der heiligen Stätte selbst, wo der Stuhl des heiligsten Petrus und der Stuhl der Wahrheit für das 
Licht der Welt errichtet worden ist, haben sie den Thron ihrer abscheulichen Gottlosigkeit 
aufgerichtet, mit dem frevelhaften Plan, dass, wenn der Hirte geschlagen ist, die Schafe zerstreut 
werden sollen.

Erhebe dich nun, o unbesiegbarer Fürst, und bringe dem Volk Gottes Hilfe gegen die Angriffe der 
verlorenen Geister, und gib ihm den Sieg. Sie verehren dich als ihren Beschützer und Patron; in dir 
rühmt sich die heilige Kirche als ihr Schutz gegen die bösartige Macht der Hölle; dir hat Gott die 
Seelen der Menschen anvertraut, damit sie in der himmlischen Seligkeit wohnen. Oh, bete zum 
Gott des Friedens, dass er den Satan unter unsere Füße legt, so weit besiegt, dass er nicht mehr 
imstande ist, die Menschen gefangen zu halten und der Kirche zu schaden. Bringe unsere Gebete 
vor dem Allerhöchsten dar, damit sie schnell die Barmherzigkeit des Herrn beschwichtigen; und 
schlage den Drachen, die alte Schlange, die der Teufel und der Satan ist, und mache ihn wieder 
gefangen im Abgrund, damit er die Völker nicht mehr verführen kann. Amen.

Seht das Kreuz des Herrn; zerstreut euch, ihr feindlichen Mächte. Der Löwe aus dem Stamme Juda 
hat gesiegt, die Wurzel Davids. Herr, lass dein Erbarmen über uns walten. Wie wir auf dich gehofft 
haben. Oh Herr, höre mein Gebet. Und lass mein Flehen zu dir kommen.

Lasset uns beten. O Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, wir rufen Deinen Heiligen Namen 
an und bitten dich um Gnade, dass du uns auf die Fürsprache Marias, der unbefleckten Jungfrau 
und unserer Mutter, und des glorreichen Erzengels Michael gegen den Satan und alle anderen 
unreinen Geister hilfst, die zum Schaden des Menschengeschlechts und zum Verderben der Seelen 
durch die Welt ziehen. Amen."

Verheißungen des Heiligen Michael

"Wer ihm zu Ehren diese Verehrung ausübte, sollte bei der Annäherung an den Heiligen Tisch eine 
Eskorte von neun Engeln haben, die aus jedem der Chöre ausgewählt wurden. Außerdem versprach
er für die tägliche Rezitation dieser neun Grußformeln seinen ständigen Beistand und den aller 
heiligen Engel während des Lebens und nach dem Tod die Befreiung aus dem Fegefeuer für sich 
selbst und alle seine Angehörigen."


